Unitatea 7

Sănătatea

„La inima este-un leac, cetera şi omul drag…”

(Folclor)

Lecţia 1
Asigurări medicale, asigurări sociale

A. REALITĂŢI ŞI CUVINTE
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B. EXPLORARE CULTURALĂ
Sistemul de asigurări medicale din România a fost reglementat în anul 2006. Statul român garantează protejarea asiguraţilor „faţă de costu​rile serviciilor medicale în caz de boală sau accident”. Această garanţie îi vizează pe toţi cetăţenii români care domiciliază în ţară. De asemenea, statul garantează prin Casa Naţională de Asigurări de Sănătate (CNAS) protecţia asiguraţilor în „mod universal, echitabil şi nediscriminatoriu”.
Prin carnetul sau prin cardul de asigurat, CNAS asigură toţi cetăţenii români cu domiciliul în ţară, „cetăţenii străini şi apatrizii care au solicitat şi au obţinut prelungirea dreptului de şedere în România sau au domiciliul în România şi fac dovada plăţii contribuţiei” la fondul de asigurări medicale. 

Există situaţii speciale, în care CNAS asigură şi persoanele care nu aduc contribuţii băneşti Casei. În acest caz, sunt asigurate următoarele categorii sociale: copiii cu vârsta până la 18 ani, cei cu vârsta cuprinsă între 18 şi 26 de ani, dacă încă sunt elevi, ucenici sau studenţi şi nu au venituri din muncă, dar şi tinerii cu vârsta peste 26 de ani care provin din sisteme de protecţie a copilului şi nu au venituri. 

Persoanele care sunt persecutate din motive politice sunt acoperite de aceeaşi asigurare; persoanele care au un handicap şi nu realizează venituri din muncă intră în aceeaşi categorie. 

Trebuie reţinut faptul că asigurarea de sănătate e facultativă pentru cetăţenii străini şi apatrizii care se află temporar în România. 

Asiguraţii au obligaţii şi drepturi în relaţia lor cu asiguratorul. În categoria obligaţiilor intră faptul că trebuie să se înscrie pe lista unui medic de familie, să păstreze legătura cu acesta şi să îl anunţe când starea de sănătate se înrăutăţeşte, să respecte tratamentele care i se prescriu şi să se prezinte la controale. 

Din categoria drepturilor, enumerăm câteva: 

Dreptul la un pachet de bază de servicii medicale;

Dreptul de a beneficia de acest pachet de bază în caz de boală sau accident, din prima până în ultima zi de îmbolnăvire sau accident şi până la vindecare;

Dreptul de a-şi alege singuri furnizorii de servicii medicale;

Dreptul de a-şi schimba medicul de familie la 6 luni de la înscrierea pe listele acestuia;

Dreptul de a beneficia de servicii medicale de urgenţă;

Dreptul la confidenţialitatea tratamentului.

1. Cum se poate încheia o asigurare de sănătate în regiunea / ţara de unde proveniţi?

2. Care sunt drepturile şi care sunt obligaţiile asiguratului, respectiv asiguratorului în regiunea / ţara de unde veniţi?
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  E x e r c i ţ i i :
Expresii:

Sănătate! Să fii sănătos! Să ne vedem sănătoşi! – forme de salut

La mulţi ani cu sănătate! – urare la Anul Nou, la mese festive sau de aniversare

Sănătate, că-i mai bună decât toate! – urare

A ridica paharul / a bea în sănătatea cuiva – a ura cuiva sănătate

Însănătoşire grabnică! – urare pentru cei bolnavi

Boală lungă – moarte sigură! – se spune atunci când ceva e atât de greu de reparat, de menţinut în funcţiune, încât i se prevede sfârşitul

Bolnav la cap! – nebun, cineva care se poartă iraţional

A băga pe cineva în boală / boale – a enerva pe cineva
A avea boală pe cineva – a invidia, a detesta pe cineva

Boala copiilor – epilepsie
Ori la bal, ori la spital! – a-şi risca sănătatea pentru distracţii

A da cuiva dureri de cap – a face cuiva probleme

A-l durea inima – a i se face milă

A-şi pierde sănătatea – a se îmbolnăvi

A nu avea leac/ a fi fără leac – a fi incorijibil, a nu putea fi salvat

A găsi leacul cuiva – a găsi soluţia pentru corectarea unui com​portament greşit

1.
Potriveşte cuvintele cu definiţiile corespunzătoare:

	Asigurat
	stare a unui organism la care funcţionarea tuturor organelor se face în mod normal şi regulat

	Carnet de asigurări
	ramură a medicinei care tratează bolile cu ajutorul operaţiilor.

	Sănătate
	modificare organică sau funcţională a echilibrului normal al organismului; proces patologic care afectează organismul; maladie, afecţiune, beteşug

	A elibera
	document prin care se atestă statutul de asigurat

	Urgenţă
	a preda anumite bunuri în urma achitării unei facturi

	Chirurgie
	totalitatea datelor pe care medicul le capătă interogând bolnavul cu privire la apariţia şi evoluţia bolii de care suferă, la antecedentele ei etc.

	Boală
	reacţie de hipersensibilitate a organismului iniţiată prin mecanisme imunologice

	Diagnostic
	grabă în a rezolva ceva care nu suferă amânare; însuşirea, caracterul a ceea ce este urgent

	Anamneză
	persoană care profesează medicina pe baza unor studii superioare de specialitate; specialist în medicină

	Alergie
	persoană fizică sau juridică care a încheiat un contract de asigurare

	Medic
	determinarea precisă a bolii de care suferă cineva, pe baza datelor clinice şi a examenelor de laborator; diagnoză


2.
Completaţi tabelul, marcând cu un X zonele pe care le credeţi potrivite:

De exemplu: pentru Spitalul Clinic programarea este necesară; costurile sunt scăzute.

	Tipul de serviciu oferit
	Programare necesară
	Programare recomandată
	Costuri scăzute
	Costuri ridicate

	Spital Clinic Municipal / Judeţean 
	X
	
	X
	

	Urgenţă 
	
	
	
	

	Cabinet privat 
	
	
	
	

	Clinică privată 
	
	
	
	

	Cabinet stomatologic public
	
	
	
	

	Cabinet stomatologic privat 
	
	
	
	


Discutaţi şi comentaţi cu ceilalţi colegi alegerile făcute.

3.
Completaţi textul următor, utilizând cuvintele din chenar:

medicul de familie               medic specialist        îmbolnăvesc

Casei Naţionale de Asigurări de Sănătate

asigurările medicale     internat    asigurare     asigurarea medicală

După ce s-a angajat, Abdul a început să plătească taxe şi impozite statului român. Între aceste taxe, intră şi cea de _______________________. Banii din salariu intră în contul __________  ___________________ de ________________ de _________________.

În cazul în care Abdul sau prietenii lui Luli ori Lei se __________________, tratamentul e suportat prin această _______________. Dacă se simte rău, ar trebui să meargă la _________________ ____ ________________. Apoi, acesta îl va trimite la un ________________ __________________. Dacă e nevoie, Abdul va fi ________________. Cheltuielile internării sunt suportate de __________ ______________. 

4.
Imaginaţi următoarele situaţii: 

1. aţi căzut pe trepte

2. copilul dumneavoastră are febră 

3. v-aţi tăiat în timp ce pregăteaţi mâncarea

4. o roşeaţă suspectă v-a apărut pe corp

Cum reacţionaţi? Vă duceţi la medic, şi dacă da, la ce tip de îngrijire medicală apelaţi? Alegeţi dintre următoarele locuri şi discutaţi alegerile dumneavoastră: 

Spitalul Judeţean / Municipal

Urgenţe (Apelez 112) 

Cabinetul doctorului X (un medic pe care îl cunoaşteţi)

Stau acasă şi mă îngrijesc singur /-ă; am grijă de copilul meu singur /-ă

5.
Discutaţi următoarele situaţii de viaţă:

a. Vă aflaţi într-un spital din oraşul în care locuiţi în acest moment. Aşteptaţi să vă vină rândul pentru a intra în cabinetul medicului, pentru consult. Toată lumea intră înaintea dumnea​voastră, chiar dacă pacienţii au ajuns mai târziu decât dumnea​voastră. Cum reacţionaţi? Ce credeţi că ar trebui să faceţi?

b. Medicul vă primeşte în cele din urmă, dar refuză să vă consulte. Cum reacţionaţi? Încercaţi să faceţi o reclamaţie directo​rului de spital? Discutaţi direct cu medicul? 

c. Sunteţi la finalul consultaţiei. Aţi auzit că în România, uneori, oamenii oferă bani medicilor, în semn de recunoştinţă. Încercaţi să faceţi acelaşi lucru, dar medicul se simte extrem de jignit. Cum reacţionaţi pentru a-l / a o linişti?

